Drei Samstage fiir die Beziehung

Drei Samstage fiir mehr Freude und Lebendigkeit in allen Arten von Beziehungen
mit Ivan und Marianne Verny

Samstage sind Schwellen zwischen der Arbeitswoche und dem Sonntag. immer noch
etwas Alltag aber auch schon ein Hauch Feiertag.

Seit tiber 20 Jahren erforschen wir zu zweit die Schwellen, die Ubergﬁnge zwischen
den Welten in denen wir uns bewegen, aus denen wir in die Beziehung zuriickkom-
men und tber die wir aus der Beziehung wieder hinaustreten - in unsere anderen
Rollen. Dieser Kurs eignet sich auch fiir momentan Alleinstehende, da wir uns alle in
unterschiedlichen Rollen und in unterschiedlichen Beziehungen befinden.

Wie kann eine Beziehung die vielen Unterbriiche, die vielen Forderungen der Au-
ssenwelt aushalten? Was néhrt uns in der Beziehung? Was hélt uns fest? Was gibt uns
Halt? Was ist fast nicht auszuhalten? Was hilft zu bleiben und immer wieder zuriick
zu kehren? Fiir unsere drei Forschungsginge ins Herz der Beziehungen nutzen wir
prozessorientierte Kleingruppenarbeit, kreative Mittel, Natur und Meditation.

Die drei Samstage sind angedacht als eine lose Folge von ineinander fliesssenden Er-
fahrungseinheiten und konnen daher auch unabhingig voneinander besucht werden.

Daten: 4.9., 2.10. und 13.11.2010 in Monchaltorf / Ziircher Oberland
Zeiten: 14 — 20h
Preise: sfr. 150.- / Person / Samstag bzw. sfr. 400.—- / 3 Samstage

Marianne Verny, ist Arztin und Psychotherapeutin in eigener Praxis in Ziirich seit 1987 sowie Lehr-
therapeutin und Supervisorin der Forschungsgesellschaft fiir Prozessorientierte Psychologie (nach A.
Mindell) in Ztrich. Sie leitet Seminare im Bereich erlebnisorientierter Personlichkeitsentwicklung in
Europa und auf Hawaii und ist seit langem der schamanischen Tradition verbunden.

Ivan Verny ist Psychiater, Psychotherapeut und Supervisor, leitet Seminare zur persénlicher Ent-
wicklung und Kommunikation, unterrichtet seit 20 Jahren Prozessarbeit und Systemische Aufstellun-
gen in der Schweiz, der Tschechischen & Slowakischen Republik, sowie Deutschland, Italien, Israel und
USA. Frithere Erfahrung mit Kampfkiinsten und Tanz, sowie heutige Auseinandersetzung mit Pferden
geben ihm Impulse fiir seine therapeutische Arbeit. Die Leitung von Ménnergruppen inspiriert seinen
Beitrag in der gemeinsamen Paararbeit.

Zusammen arbeiten wir mit Paaren und Gruppen seit 1986 und haben Selbsterfahrungs- und Weiter-
bildungsseminare geleitet in der Schweiz, Deutschland, der Slowakei und Israel. Lange haben wir ein
Leben zwischen den Rollen als Ehepartner, Eltern unserer beiden nun erwachsenen Téchter und Co-
Therapeuten in gemeinsamer Praxis jongliert. Das so vom Leben Gelernte ist Grundlage fiir unsere
Arbeit mit Menschen in dhnlich komplexen Lebenssituationen.

Information und Anmeldung: Ivan & Marianne Verny
Schontalstrasse 21, CH 8004 Ziirich, 044 252 5356
info@ivanverny.ch & mail@marianneverny.ch




